
 

 В апрельском выпуске рассказываем о традициях, зало-
женных Станиславом Владимировичем Никитиным – осно-
вателем и первым директором «Родника».  Радуемся нашим 
маленьким победам и большим добрым делам, которые жи-
вут в сердце каждого, кто носит гордое имя “родниковец”.  
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2—Родниковского значения———————— 

 “Высота” - баскетбольный турнир  
 Наша школа с особой теплотой и трепетом вспоминает человека, 
чьё имя неразрывно связано с её историей. 26 марта исполнилось бы 
70 лет Станиславу Владимировичу Никитину — основателю и перво-
му директору нашего «Родника», первопроходцу частного образова-
ния Волгограда.  

 2 апреля на 
паркете спортивно-
го комплекса 
«Динамо» собра-
лись сильнейшие 
команды частных 
школ, чтобы сра-
зиться за кубок 
турнира по баскет-
болу «Высота». 
Эти соревнования 
стали не просто иг-
рой, а данью ува-
жения человеку, 

стоявшему у истоков негосударственного образования в нашем горо-
де, – Станиславу Владимировичу Никитину. 
 Турнир носит имя первопроходца, который доказал, что каче-
ственное образование может быть вариативным, доступным и стро-
иться на уважении к личности ученика. Именно эти качества — воля 
к победе, умение рабо-
тать в команде и уваже-
ние к сопернику — сего-
дня демонстрировали 
юные баскетболисты. 
 В этом году в турни-
ре приняли участие ко-
манды из пяти частных 
школ города: «Бизнес-
Гимназия», «Поколение», 
«Царицынская №1» 
«Родник», «Русско-
американская школа». 
Групповой этап выдался 
жарким. Никто не хотел уступать, ведь «Высота Никитина»  – это 
престиж. Все команды были награждены медалями и отмечены вне 
зависимости от места в итоговой турнирной таблице. 
  



3—Родниковского значения———————— 

 
 

памяти Станислава Владимировича 
 Наша команда заняла Почётное малое 3-е место. Ребята поде-
лились впечатлениями. 
 – Как давно вы играете вместе? Как готовились к турниру? 
 Андрущенко Егор, капитан команды: Мы начали играт ь со-
всем недавно, но уже добились больших результатов. Наша силь-
ная сторона – то, что мы играем вместе. Мы играли в баскетбол на 
уроках физкультуры, чтобы подготовиться к турниру.  
 – Какие  моменты запомнились? 
   Корепанов Женя: Я впервые выступал на спортивном меропри-
ятии такого уровня.     Спасибо 
организаторам турнира за та-
кую возможность, а нашему 
тренеру Гладкову Олегу Васи-
льевичу – благодарность за 
поддержку и веру. 
       – Как оцениваете под-
держку болельщиков? 
      Кострюков Марк: Огром-
ное спасибо нашим болельщи-
кам. Ваша энергия помогала 
нам в сложные моменты, придавала невероятные силы. 
 – Какие эмоции вы испытывали во время турнира? 
 Бандурин Коля:  Эмоции самые разные. Конечно, радост ь. Бы-
ло сложно, но мы сплотились и показали хороший результат.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Поздравляем всех участников с отличной игрой и благодарим 
организаторов за память о великом человеке. Встретимся на 
«Высоте Никитина» через год!    
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Космическая Одиссея  
 10 апреля в нашей школе было шумно, весело и по-настоящему 
космически. Накануне Дня космонавтики  ученики 5–11 классов от-
правились в необычное путешествие «Космическая Одиссея». 
   
 Классы разделились на экипажи, получили «бортовые журна-
лы» (маршрутные листы) и отправились покорять космос. Задача 
была сложной: пройти все испытания, собрать максимум «звёзд» и 
доказать, что именно твой экипаж готов к межгалактическим пере-
лётам. 
 Оля: Первая станция встретила нас настоящим мозговым 
штурмом: 12 вопросов о космосе и 5 минут времени! Никаких 
учебников — только память, ло-
гика и командная работа. Я была 
уверена, что мы легко справимся, 
но задания оказались не такими 
простыми. Я ответила на не-
сколько вопросов! 
 Тимофей: «Фотокосмос», на 
мой взгляд, самая весёлая стан-
ция. Здесь проходила фотосессия 
на космическую тему.  
 Ярослав Шаповал: Мне по-
нравился  «Космодром». Нашей команде нужно было построить 
космический корабль, который сохранит жизнь пассажиру-яйцу. С 
заданием мы не справились, но было весело.  
 Маша: Это  яркое и запоминающееся мероприятие, зарядившее 
всех отличным настроением. 
 День космонавтики в нашей школе прошёл не как дата в кален-
даре, а как живое, яркое приключение. Ребята не просто вспомнили 
имена героев, а сами на час стали конструкторами, фотографами, 
танцорами и астронавтами. 
 
КАК СТАТЬ КОСМОНАВТОМ? 
 Если ты мечтаешь о космосе, запомни основные требования: 
высшее техническое, медицинское или лётное образование; отлич-
ное здоровье и физическая форма; знание английского языка; 
стрессоустойчивость. Путь от подачи заявки до первого полета за-
нимает 5-10 лет интенсивной подготовки. 
 Космос ближе, чем кажется! Возможно, именно ты станешь 
следующим покорителем звездных просторов. 
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Космос: вчера, сегодня, завтра  
 12 апреля 2026 года  – эта дата стала особенной для всего че-
ловечества. Ровно 65 лет назад, в 1961 году, советский летчик-
космонавт Юрий Гагарин произнес легендарное «Поехали!» и от-
крыл новую эру в истории – космическую. 
 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ПО-
ДВИГ 
 
 Полет Юрия Гага-
рина на корабле «Восток
-1» длился всего 108 ми-
нут, но изменил мир 
навсегда. Интересный 
факт: по современным 
оценкам, шансы на 
успешное завершение 
того полета составляли 
всего 46% - настолько рискованным было это предприятие. 
 
СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
 
2026 год стал поистине прорывным для космонавтики: 
1) запуск новой ракеты «Союз-5» («Иртыш»), созданной совместно 
с Казахстаном; 
2) разработка ядерной энергоустановки для лунной базы мощно-
стью 5 кВт, которую планируется доставить на Луну к середине 
2030-х годов;  
3) лунная программа "Артемида" - впервые за 54 года люди верну-
лись к Луне. 2 апреля 2026 года четыре астронавта (Рид Вайзман, 
Виктор Гловер, Кристина Кох и Джереми Хансен) отправились в 10
-дневное путешествие вокруг нашего спутника на корабле«Орион». 
4) новые телескопы: Китай запускает свой аналог «Хаббла» теле-
скоп «Сюньтянь» с двухметровым зеркалом. 
 
ЦИФРЫ И ФАКТЫ 
Первая женщина-космонавт - Валентина Терешкова (1963 год). 
108 минут - длительность полета Гагарина. 
65 лет - юбилей первого полета человека в космос. 
2026 год - первый пилотируемый полет к Луне за 54 года. 



6— Лингвистического значения——————

 Я люблю русский язык 
 В этом году отмечается 65-летие первого полёта человека в 
космос! Главное слово сегодня — это «космонавт». Расскажем, от-
куда оно появилось и как называют эту профессию в других странах. 
 Слово «космонавт» появилось задолго до гагаринского полёта. В 
1937 году в СССР вышел перевод книги учёного Ари Штернфельда 
«Введение в космонавтику» — именно там впервые появился этот 
термин. Правда, в толковом словаре С. И. Ожегова 1960 года слово 
ещё помечено как «тот, кто будет совершать полёты в космос», то 
есть в будущем времени. А уже через год, после 12 апреля, будущее 
стало реальностью. Когда обсуждали, как же определить статус Юрия 
Гагарина, было решено использовать именно этот термин. Слово со-
ставлено из греческих корней: κόσμος (вселенная, мироздание) и 
ναύτης (мореход). Если сложить корни, то дословно получается 
«плывущий во Вселенной». 

 Американцы выбрали для своего покорителя космоса название с 
тем же вторым корнем, но с первой частью от греческого αστρον 
(звезда). Астронавт – буквально  «плывущий среди звёзд». Впервые 
этот термин употребил писатель-фантаст Перси Грег в 1880 году в ро-
мане «Пересекая зодиак». В 1930-х слово вошло в словарь Британ-
ской астрономической ассоциации, а в 1959 году НАСА официально 
приняло его для обозначения своих кандидатов в космос. 

 Когда в 2003 году Китай отправил на орбиту своего первого кос-
монавта, мир заговорил о «тайконавтах». Слово придумали ещё в 
1998 году: китайское tàikōng (космос) и то же греческое ναύτης. 
 Но этим список не исчерпывается, есть, например, такие назва-
ния: вьоманавт — индийский 
космонавт; раумфарер — немец-
кий вариант; гарышкер — казах-
станский; утюхикоси — так 
называют японских космонавтов. 
  Каждая космическая держа-
ва стремится подчеркнуть свою 
идентичность, создавая соб-
ственное название для человека, 
полетевшего в космос. Однако 
наиболее популярными мировы-
ми терминами являются, конеч-
но, «космонавт» и «астронавт».  



7—Спортивного значения———————— 

 
 

День здоровья  
  10 апреля в нашей школе состоялся настоящий спортивный 
праздник — День здоровья! Это событие, наполненное энергией, 
движением и позитивными эмоциями. Ежегодное проведение Дня 
здоровья стало традицией в нашей школе. Утро началось с торже-
ственного построения и зарядки. Затем учеников и педагогов ожи-
дали этапы спортивных эстафет. В результате победила дружба, а 
все участники получили заряд бодрости и здоровья, чтобы достой-
но завершить учебный год.  
 Уважаемые наши читатели, пусть ваше каждое утро начинает-
ся с зарядки, и тогда каждый день будет Днем здоровья! Будьте ак-
тивны, дружны и берегите свое здоровье!  



8—Личного значения———————— 
 
 
 

Статистика показывает, что около 30% старшеклассников заду-
мываются о поступлении в медицинский вуз. Что на самом деле зна-
чит быть врачом? Это не только престиж и стабильность, но и 
огромная ответственность, постоянное обучение и искренняя вера 
в свою миссию. Сегодня наш гость Волоцкова Дарья Александровна  
расскажет, как совмещать две самые важные профессии – мамы и 
врача. 
 

–  Дарья Александровна, почему Вы выбрали 
именно профессию врача? 
–  Я всегда хотела помогать людям быть здо-
ровыми и  счастливыми. Для меня профессия 
врача  не просто работа, а возможность каж-
дый день делать что-то важное, использовать 
свои знания и умения, чтобы облегчить чью-
то боль или вернуть радость жизни.  
 
– Какой день в Вашей работе был самым тя-
жёлым? 
– В работе врача такие дни бывают часто. Когда все идет не по пла-
ну: одновременно обращаются срочные пациенты, которым нужна 
помощь «здесь и сейчас». В медицине это называется «период 
обострения хронических заболеваний». Каждый такой день учит 
быстро принимать решения и ещё раз напоминает, как важна наша  
профессия. Но именно такие дни закаляют: учишься расставлять 
приоритеты, доверять интуиции и опираться на опыт.  
 
– Как Вы справляетесь с эмоциональной нагрузкой после рабочего 
дня? 
– Когда работа не просто профессия, а дело, которое любишь, она не 
истощает, а наполняет. Поэтому я не испытываю той усталости, о ко-
торой часто говорят. И в конце рабочего дня я быстро переключаюсь 
на другие не менее важные семейные дела и задачи. 
 
– Что Вы чувствуете, когда пациент или его родные говорят 
«спасибо»?  
–  Я чувствую радость. Значит, я смогла помочь, мои знания и усилия 
принесли пользу. Это лучшая награда для врача». 
 
 

Все профессии важны,  



9—Личного значения———————–—–——
      все профессии нужны 

– Что самое важное в работе врача – знания, опыт или человеч-
ность? 
 – Все три качества необ-
ходимы – они работают 
только в связке. Знания – 
это фундамент: без них 
невозможно поставить 
верный диагноз и назна-
чить лечение. Опыт учит 
применять эти знания в 
реальных, часто неодно-
значных ситуациях, ведь 
в учебниках не описаны 
все нюансы. Но без чело-
вечности всё это теряет 
смысл. Врач, который не умеет выслушать, успокоить, поддержать, 
рискует потерять доверие пациента. А без доверия лечение идёт 
сложнее. Настоящий врач – тот, кто сочетает профессионализм с 
добротой. 
  
– Какой совет Вы дали бы подростку, который хочет стать вра-
чом, но боится, что это слишком сложно? 
– Не бояться сложностей. Они есть в любой серьёзной профессии, 
но именно такие испытания делают путь интересным и ценным. 
Вот что я посоветую. Во-первых, углубляй знания по базовым пред-
метам: биологии, химии, физике. Они  фундамент медицины. Во-
вторых, найди кружки или курсы для школьников с медицинским 
уклоном, где можно получить первые практические навыки и по-
нять, насколько тебе это близко. В-третьих, читай книги врачей о 
профессии (например, Фёдор Углов «Сердце хирурга», Генри Марш 
«Не навреди», Михаил Булгаков «Записки юного врача»).  Это помо-
жет увидеть реальную картину. В-четвертых, пообщайся с теми, кто 
уже учится или работает в медицине: задай вопросы о трудностях и 
радостях профессии. 
 Да, быть врачом непросто: нужно много учиться, быть ответ-
ственным, внимательным, уметь сопереживать, уметь справляться 
со стрессом. Но когда видишь благодарность в глазах пациента или 
его близких, понимаешь, что все усилия были не зря.  
  
 



10—Конкурсного значения———————— 

О животных расскажут цифры 
 А вы знаете, что осел –  долгожитель среди домашних животных, он 
доживает до 50 лет. Лошадь и верблюд живут до 30 лет, корова – до 25, 
собака и кошка живут до 20. Значительной долговечностью отличаются 
рыбы. Жизнь щуки измеряется 70 годами, сома – 100 годами, золотой 
рыбки – 30. Продолжительность жизни орла приближается к 80 годам, 
вороны – к 70, кур – к 20. Жизнь дождевого червя исчисляется 10 годами, 
речного рака – 20 годами. Самым древним животным считают черепаху 
– она живет около 300 лет. Предельный возраст китов – около 50 лет, а 
слонов – около 80.  А какие ещё интересные факты расскажут цифры 
о представителях фауны? Проверим, кто настоящий знаток. Первые 
три участника нашего конкурса получат баллы. Подсказки на фото 
с. 10. 
  
 1. Его скорость  — 9 км/ч, но стоит перевести это на размер его 
тела, и картина меняется: в относительном масштабе он двигается 
быстрее гепарда.        Ответ: _______________ 
 2. В сезон активного кормления взрослая  особь способна за один 
«глоток» захватить несколько тонн воды вместе с миллионами мелких 
организмов. Они ежедневно поглощают до 40 миллионов крошечных 
рачков. Взрослые особи достигают длины от 22,8 до 30,5 метра и мас-
сы до 150 тонн.        Ответ: _______________ 
 3. Средняя высота  взрослых особей — 3–3,4 метра, максималь-
ный зарегистрированный вес — 11,5 тонны. Каждый день взрослое 
животное  съедает около 1% собственного веса, а это десятки, а то и 
сотни килограммов зелени, веток, коры и фруктов. Особенно велики 
затраты у кормящих самок: их суточная норма может доходить до 
1,5% массы тела.        Ответ: _______________ 
 4. Её личинки за 56 дней способны съесть количество пищи, кото-
рое превышает их собственный вес в 86 тысяч раз.  
          Ответ: _______________ 
 5. 1 грамм весит самый маленький зверёк на планете. 
          Ответ: _______________ 
 6. 2 метра — рост новорожденного детеныша. Рост самцов варьи-
руется от 4,3 до 5,7 метра.     Ответ: _______________ 
 7. Взрослые самцы достигают 6 метров в длину и весят от 1000 
до 1500 килограммов.      Ответ: _______________ 
 8. Взрослые самцы могут достигать высоты 2,7 метра и массы до 
145 килограммов.       Ответ: _______________ 
 9. Средняя длина — около 12,2 метра, максимальный зафиксиро-
ванный экземпляр — 18,8 метра.       Ответ: _______________ 
 



11—Конкурсного значения———————— 

 
 
  



12— Праздничного значения———————–
  

 Дорогие друзья, поздравляем вас с прекрасным весенним праздни-

ком! Этот день — символ единства, трудовых достижений и весе-

лья. Пусть он принесет вам радость, вдохновение и новые силы для 

осуществления всех планов.  

—Наша команда———————–—–———– 
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