
 

 В ноябрьском выпуске рассказываем о том, как мы завершили I 
триместр, продолжаем знакомиться с важными профессиями  и 
отправляемся на экскурсию в Академический  колледж, влюбляемся в  
роллер спорт и пауэрлифтинг, а также узнаем, кто победил в опро-
се о домашних питомцах и как справляется ИИ с задачами одной из  
наших рубрик. 
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I триместр позади:  

праздник  успеха и радости 

 14 ноября в нашей школе прошла торжественная линейка, по-
свящённая завершению первого триместра. Это было яркое собы-
тие, где мы вместе собрались, чтобы отметить успехи и достижения 
ребят. 
 Директор школы Никитина Инна Владимировна поздравила 
родниковцев с успешным за-
вершением первого триместра.  
Победители школьного этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников и участники Все-
российского конкурса сочине-
ний были отмечены грамотами 
и дипломами. Упорный труд, 
любознательность и стремле-
ние к знаниям не остались не-
замеченными. Каждый полу-
чил заслуженные награды и 
аплодисменты от всей школы! 
 Также были отмечены ученики, показавшие высокие результаты 
в учёбе, спорте, творчестве и общественной жизни. Им вручили по-
чётные свидетельства, которые стали подтверждением их стараний, 
таланта и активной жизненной позиции. 
 А самыми лучшими стали 
ученики 9-ого класса, в достой-
ной конкуренции с одиннадца-
тиклассниками и огромным от-
рывом от учеников 5-8-х клас-
сов завоевавшие школьный ку-
бок.   
  Завершился праздник весё-
лой дискотекой, где все смогли 
расслабиться, потанцевать и за-
рядиться положительными эмо-
циями перед новым учебным триместром. 
 Поздравляем всех ребят с успешным завершением триместра и 
желаем не останавливаться на достигнутом! Впереди — новые це-
ли, победы и открытия. Вместе мы сможем всё! 
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Коты vs  собаки: кто победил? 

 
 В нашей школе недавно прошёл весёлый и интересный опрос 
на тему: «Кто лучше – кошка или собака?». Ученики и учителя  ак-
тивно участвовали, высказывая свои мнения и аргументы в пользу 
любимых питомцев.  
 Результаты оказались довольно ожидаемыми, но с небольшим 
сюрпризом! Победили кошатники: за кошек проголосовали 28 че-
ловек, в то время как собаки набрали 12 голосов. Разрыв хоть и не-
большой, но кошки уверенно заняли первое место в сердцах родни-
ковцев. 
 Многие ребята, голосуя за кошек, отмечали их независимость, 
грацию и ласковый характер. Те, кто поддержал собак, говорили о 
преданности, активности и весёлом нраве питомцев. 
 Несмотря на разницу в голосах, ясно одно: и кошки, и собаки 
заслуживают любви и внимания. Каждое животное по-своему уни-
кально и способно стать настоящим другом.  
 
 Спасибо всем, кто принял участие в опросе! Ждём новых инте-
ресных тем для обсуждения. 
 
  P. S. Общайтесь с животными – по данным исследований, до-
статочно несколько минут погладить пушистое животное, и наш 
мозг начинает вырабатывать серотонин и окситоцин, а уровень 
кортизола – гормона стресса – снижается.  
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 Все профессии важны –  
 Шестой класс подготовил для наших читателей увлекательный 
квест «Город профессий». Первых двух учеников, угадавших все 
шесть профессий, ждет сюрприз в редакции  (кабинет 8). 
  
 1. Это очень древняя профессия, ей более четырёх с половиной 
лет. Первыми людьми, занимающимися этой деятельностью, были 
писцы, составлявшие собрания глиняных табличек – клинописи. За-
метим, что это была исключительно мужская профессия. Работникам 
надо было владеть хотя бы тремя иностранными языками. Сейчас эта 
профессия популярна  среди женщин. Достаточно иметь картотеку с 
фамилиями авторов и названиями книг. По ней легко можно найти 
нужные посетителям книги на стеллажах.       Голева Оля. 
    Твой ответ: _______________________ 
 2. Эта профессия дает возможность реализовать свой творческий 
потенциал, найти единомышленников и даже зарабатывать на люби-
мом деле. Однако за кажущейся простотой профессии стоит огром-
ный труд: создание контента, съемка и монтаж, общение с аудитори-
ей, анализ статистики и постоянное самосовершенствование! 

Рагозин Максим. 
 Твой ответ: _______________________ 

 3. В течение смены этот специалист рабо-
тает с кассой, принимает оплату наличными 
или безналичным расчётом, выдаёт сдачу и че-
ки. Он работает весь день, в конце смены под-
считывает выручку. Этот человек принимает 
жалобы, если цена на кассе отличается от це-
ны на ценнике.  

Рыбников Иван. 
Твой ответ: _______________________ 

4. Это специалист по воспитанию спортсме-
нов и подготовке их к соревнованиям. Он обу-
чает своих воспитанников и помогает им до-
биться лучших результатов. Главная задача – 
раскрыть способности спортсмена, научить  
максимально использовать ресурсы своего ор-

ганизма для победы. Для этого он грамотно выстраивает режим тре-
нировок. 

Остапенко Богдан. 
Твой ответ: _______________________ 

 

Рисунок  Лушниковой Маши 
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все профессии нужны 

5. Это специалист, создающий программное обеспечение. Современ-
ный мир невозможно представить без компьютеров, смартфонов и 
других электронных устройств. За работой всех этих устройств сле-
дят программисты. Они создают системы, приложения, сайты – все, 
чем мы пользуемся ежедневно.      Шаповал Ярослав. 

Твой ответ: _______________________ 
6. Это человек, который создаёт и развивает своё дело. Он выдвигает 
идею, формирует продукт или услугу, привлекает ресурсы (деньги, 
людей, технологии) и предлагает результат рынку. Основная цель – 
это создание конкурентоспособности услуг и продуктов, а также до-
стижение прибыли в разных секторах  экономики.       Камнева Олеся. 

Твой ответ: ____________________ 
 
Среди шестиклассников есть ребята, которые уверены в выборе бу-
дущей профессии. Знакомьтесь – детский стоматолог Андрущенко 
Олеся:  

 – Моя самая большая мечта – стать 
детским стоматологом. Я думаю, это 
очень нужная и интересная работа. По-
чему я хочу стать именно детским сто-
матологом? Потому что многие ребята 
боятся ходить к зубному врачу. Я хочу, 
чтобы дети приходили ко мне с улыб-
кой. Хочу, чтобы после приёма каждый 
ребёнок уходил довольный и со здоро-
выми зубами. Мне нравится, что эта 
работа творческая. Я смогу придумы-
вать разные способы, как развеселить 
ребёнка во время лечения. Например, 
рассказывать интересные истории, по-
казывать забавные картинки или даже 
игры. А ещё я буду дарить маленьким 
пациентам подарки: зубные щётки,  
пасты или наклейки. Я верю, что когда-
нибудь моя мечта исполнится. И тогда 

я каждый день буду помогать детям: лечить зубы, учить заботиться о 
здоровье и дарить радость. Ведь здоровые зубы – это так здорово! 
 Желаем Олесе осуществить свою мечту. А нашим читателям, 
особенно ученикам 9 и 11-ого классов, которые пока ещё сомневают-
ся в выборе профессии,  рекомендуем посетить День открытых две-
рей в  Академическом колледже (подробнее https://academicol.ru). 
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В гостях  у  Академического колледжа 
Учащиеся 7-8-х классов стали участ-

никами увлекательного квеста  по гастро-
номическому туризму и мастер-класса 
«Волшебный альянс: сахарная пластика и 
коктейльный рай». Ребята познакомились 
со специальностями, которые можно по-
лучить в колледже, а также узнали секре-
ты приготовления  напитков и десертов.  
  
 Алпатов Матвей: В колледже нас 
встретили доброжелательные преподавате-
ли и студенты. Мне понравились учебные 
аудитории и просторные холлы. 
 Журкевич Дима: Нам рассказали о 
специальностях, которые можно получить в этом учебном заведении: 

юриспруденция и правоохра-
нительная деятельность, 
банковское и торговое дело, 
землеустройство, туризм и 
гостеприимство, поварское и 
кондитерское дело и другие. 
 Зыкова Вита: Сделать 
правильный  выбор среди та-
кого разнообразия специаль-

ностей непросто. Но у первокурсников 
есть возможность отучиться год и переве-
стись на другой факультет. 
 Миляев Лев: Мне понравился ма-
стер-класс по приготовлению коктейля 
«Голубая лагуна». Я даже захотел стать 
барменом. 
 Елизарова Василиса: Я впервые ле-
пила из мастики. Это очень увлекательно. 
Есть свои тонкости в работе с материалом: 
если перегреть мастику, то она начинает 
липнуть к поверхности. 
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Моя мама – художник 
Накануне Дня матери мы решили рассказать об увлечениях 

наших мам. Первой героиней  рубрики стала Миляева Мария Юрьев-
на, а записал  ответы наш корреспондент Миляев Лев. Такое семей-
ное интервью получилось. Искреннее, светлое, душевное. 
-Мама, когда ты поняла, что хочешь стать художницей? Что тебя 
вдохновило? 
- Все время рисовала с самого раннего детства. Очень любила уроки 
в художественной школе и домашние задания. Официального статуса 
художника у меня нет – диплома или членства в каком-либо союзе 
художников. Но есть желание рисовать, раз-
виваться, писать новые работы, участвовать в 
выставках. Вдохновляет и сам процесс, и 
творческие муки, и результат. Просто совсем 
без живописи мне немножко грустно. 
- Расскажи о каком-нибудь своём любимом 
произведении? Почему оно значимо для те-
бя? 
- Вообще каждое произведение значимо. Мне 
всегда хотелось украсить  повседневную 
жизнь, добавить в нее немного чудес и сказ-
ки. Так появились зайцы, портрет хомя-
ка. 
- Были ли моменты, когда творчество 
помогало преодолеть трудности в жизни?  
- Всегда. Примеры опустим. Грустные. Глав-
ное, что живопись наполняет сердце и душу. 
Это любимое дело, которое приносит радость, 
развеивает грусть, дает силы и надежду все 
наладить. 
- Что ты посоветуешь юным художникам? 
- Если вы не можете не рисовать, если это за-
нятие приносит удовольствие, то обязательно 
развивайте эти навыки: учитесь у опытных 
художников-учителей, старайтесь, пробуйте 
снова и снова; прислушивайтесь к себе. Нико-
гда не опускайте руки. Все обязатель-
но получится. 
- Есть секрет для вдохновения в повседневной суете? 
- Секретов нет. Уже с утра может вдохновить Лизина косичка, ваши 
сонные глаза, твоя мечтательная улыбка, курносый нос, небо в лю-
бую погоду, листочки-цветочки, кот у подъезда. Всё вокруг  красиво! 
Просто гляди во все глаза. И, конечно, очень окрыляет доброе слово.  

«Театр», 2023 г., d 20 см. холст/масло 

«Красавица», 2018 г., 30Х40 см. холст/ масло 
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 Уважаемые читатели, сегодня о спорте рассказывает  преподаватель 
английского языка. Юлия Аркадьевна вспоминает свои студенческие годы, ко-
гда  серьёзно увлекалась пауэрлифтингом и участвовала в соревнованиях. Ав-
тор анализирует, как спорт сформировал характер, дисциплину и умение пре-
одолевать препятствия, что сегодня помогает  в педагогической работе. 
Статья – яркий пример, как хобби юности влияет на карьеру.  
 
 - Юлия Аркадьевна, расскажите, пожалуйста, как Вы начали занимать-
ся пауэрлифтингом в студенчестве? Что привлекло Вас в этом виде спорта? 
 - Пауэрлифтинг в моей жизни был 
всегда, мой папа – преподаватель физи-
ческой культуры в Волгоградском госу-
дарственном техническом университете, 
а также тренер сборной вуза по пауэр-
лифтингу. Я все детство провела в зале. 
Меня отдавали на разные виды спорта, 
но в 14 лет уже решила, что мне нравит-
ся быть сильной и работать с весом. Па-
па поддержал. Поступив в ВГСПУ, я 
прошла в сборную вуза, продолжив за-
нятия этим спортом. После университе-
та, к сожалению, спорт отошел на зад-
ний план. 

-  Какие рекорды или достижения 
были у Вас в пауэрлифтинге? Были ли 
моменты, когда тренировки сильно влияли на учебу? 

- В 2013 году на первых городских соревнованиях я установила рекорд го-
рода и области среди юниоров, насколько мне известно, до 2020 года рекорд 
побит не был. В 2014 году я поехала на всероссийские соревнования, устано-
вив и российский рекорд. 
Но именно эта поездка была 
самой трудной, так как в 
этот год я сдавала экзамены 
в 9 классе. Было сложно 
уехать, нарушив подготовку 
и учебный процесс. Но все 
прошло прекрасно, экзаме-
ны были сданы успешно. 
В университете спортсмены 
были в почете, мы защища-
ли честь вуза на разных 
уровнях, поэтому всегда бы-
ла всесторонняя поддержка. 
 

«Спорт —  
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 -  Как пауэрлифтинг повлиял на Ваш характер или дисциплину, и как это 
сказалось на \преподавании английского? 
 - Мне кажется, что моя нынешняя работоспособность воспитана в первую 
очередь спортом. Если говорить о преподавании именно английского языка, то 
прямой взаимосвязи я не могу найти. Но 
тренировки, поднятие весов, соревнова-
ния – это все помогло. Мы берем класс 
детей, учимся, «поднимаем тяжесть зна-
ний» и выдаем результат! 
 -  Были ли в Вашем опыте пауэрлиф-
тера истории, когда английский язык по-
могал в тренировках или соревнованиях 
(например, общение с иностранными 
спортсменами)? 
 - Очень много было спортсменов-
иностранцев. На международных сорев-
нованиях я не выступала, но многие сту-
денты, которые выступали в пауэрлиф-
тинге были иностранцами. Конечно, это 
преимущественно мужской вид спорта и 
популярен среди граждан Нигерии, Кон-
го, а также стран Латинской Америки. Все 
эти ребята владели английским лучше, чем 
русским, иногда была возможность помочь 
или подсказать. Часто было интересно 
просто узнать об их культурах. С некото-
рыми приходилось подключать знания 
французского, но это редко. 
 - Сегодня Вы учитель английского — 
возвращаетесь ли мысленно к пауэрлиф-
тингу? И советуете ли ученикам зани-
маться спортом? 
 - Любой спорт – это испытание для 
характера, особенно если говорить о под-
ростках. Но я считаю, что важно, чтобы 
дети, подростки учились балансировать 
между учебой и спортом. Это учит, как ми-
нимум, грамотному распределению време-
ни и сил. Расставлять приоритеты. Да, это 
тяжело. Но мне помогло. Я всегда советую 
занятия спортом. Любым. Пауэрлифтинга 
–  это прекрасный индивидуальный спорт. 
Когда не подходит командно-игровая практика. Здесь ты в ответе перед собой в 
первую очередь. Расчет только на себя. Иногда нужно уметь остаться наедине с 
собой, со своими мыслями, суметь мотивировать самого себя.  Пауэрлифтинг 
останется в моей жизни навсегда. Сейчас я не занимаюсь им, пробую новые 
форматы, но в любой момент я могу пойти в зал, выпустить негативные эмо-
ции и стать лучше и сильнее.  

это испытание!» 
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Мир наших увлечений  

Роллер спорт – активное хобби, включающее катание на роли-
ках как в городе, так и на специализированных треках. По мнению 
подростков, это увлечение – отличная альтернатива гаджетам и 
сидячему образу жизни. Есть здесь, увы, и потенциальные риски – 
травмы, поэтому важно соблюдать меры безопасности. Сегодня в 
гостях у нас Елизарова Василиса – роллер с небольшим  стажем, ко-
торый в будущем мечтает стать тренером. 

- Василиса, когда ты впервые надела ролики и почему решила 
этим заняться? 

- Впервые примерила ролики в начале февраля этого года, хотела 
просто попробовать, но очень понравилось, поэтому продолжила 
тренировки. 

- Был ли у тебя какой-то «толчок» к катанию:  например, вдох-
новение  друга, видео в интернете или семейная традиция? 

- Никакого толчка не было, но был тренер, который сразу вос-
принял мои минимальные успехи всерьёз. 

О навыках и тренировках 
- Как часто ты катаешься? Что обычно входит в твою трени-

ровку: езда по парку, трюки или фитнес-элементы? 
- Шесть дней в неделю у меня  тренировки, обычно тренируемся 

в зале, два раза нас водят в скейт-парк. 
- Какой твой любимый элемент в рол-

лер спорте (например, слалом или фигур-
ное катание)? 

- Мне нравится прямой кораблик  и 
скоростной слалом. 

Об интересе к спорту 
- Участвовала ли ты в каких-то со-

ревнованиях? Расскажи о своём самом за-
поминающемся катании — что было кру-
то, а что пошло не так? 

- Я участвовала в 4 соревнованиях: 
двух  внутриклубных и двух областных. 

- Какой совет новичку, который хочет 
попробовать ролики? 

-   Просто попробуй!  
Желаем Василисе покорения 

новых высот и ярких побед в соревнованиях, сил и возможностей, 
чтобы осуществить свою мечту. 
 

«Кораблик» - любимый элемент Васи 



11—Личного значения———————–—–—

       Хобби  наших  учителей 
 Наши корреспонденты подготовили ответы на вопросы октябрьского 
номера «Журналистика». 
 1. «Чаучаванау» –  это слово из чукотского языка, так называют 
женщин народы Севера. Ответ на этот и другие вопросы, благодаря кни-
гам известного чукотского писателя Юрия Рытхэу, знает Анжелика Ва-
лерьевна. 
 2. Пауэрлифтинг –  силовой вид спорта, включающий три 
упражнения: приседание со штангой, жим лёжа и становую тягу. 
Учитель, который практикует этот спорт, действительно испытывает 
серьёзные нагрузки на всё тело. И здесь нас удивила Юлия Аркадь-
евна  (читайте статью на с. 8-9). 
 3. Олег Васильевич собирает старинные монеты, изучает их ис-
торию, дизайн и особенности чеканки, называют таких коллекционеров 
нумизматами.   
 
` По версии ChatGPT, историей народов Севера увлекается учи-
тель географии. С пауэрлифтингом  знаком преподаватель физкуль-
туры или ОБЖ, который  занимается силовыми тренировками и 
знает не только теорию, но и практику нагрузок на плечи, руки и 
спину. А нумизматикой  интересуется  историк, изучающий монеты 
как исторические источники, или учитель экономики, интересую-
щийся денежными системами.  
  «Мораль сей басни такова»: во-первых, на ИИ надейся, да сам 
не плошай! Чтобы получить точный ответ, нужно правильно со-
ставить вопрос, подробно описать условия задачи. А во-вторых,  
эксперимент с ИИ показал, насколько неординарны наши педагоги, 
яркие и увлечённые, непредсказуемые, удивительные люди, удивляю-
щиеся мелочам и удивляющие всех вокруг! 



12—Праздничного значения———————–—
 

 Поздравляем всех мам с Днём матери. Этот праздник – прекрас-
ный повод сказать «спасибо», дорогие мамы, за вашу  бесконечную 
любовь, заботу и поддержку. Наши мамы всегда рядом, готовы по-
мочь, утешить и радоваться успехам. Вы учите нас быть добрыми, 
сильными и счастливыми. Без вас наша жизнь была бы совсем дру-
гой. Мы желаем всем мамам, чтобы всегда было время для совмест-
ных занятий с дочками и/или сыночками. Пусть каждый день ваши 
дети говорят/пишут/шепчут/кричат самые главные слова: «Мама, я 
тебя люблю!». Спасибо за ваши терпение, мудрость и тепло.  
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