


2 неделя 
  

  

  

1 день                        2 день 

Завтрак Завтрак 

Яйцо вареное 

Икра кабачковая 

Бутерброд с маслом и тв сыром 

Каша молочная рисовая  

Бутерброд с маслом и тв сыром 

Чай с сахаром 

Чай с лимоном  

  

Обед Обед 

Суп гороховый  

Тефтеля мясная 

Каша гречневая. Соус томатный 

Овощи свежие 

Хлеб. Компот из с/ф 

 

Полдник 

Фрукты свежие 

Ужин 

Блины со сгущенным молоком 

Чай с сахаром 

 
 

Борщ на м/к бульоне 

Жаркое «По–домашнему» 

Овощи свежие 

Хлеб. Компот из с/ф 

 

Полдник 

Печенье. Кисель 

Ужин 

Макаронные изделия. Соус сметанный 

Котлета куриная. Овощи свежие  

Хлеб. Чай с сахаром 

 
 

3 день 

Завтрак 

Йогурт фруктовый  

Бутерброд с маслом и твердым сыром 

Чай с лимоном 

Обед 

Суп куриный 

Печеночные оладьи 

Рис отварной. Соус сметанный 

Овощи свежие 

Хлеб. Компот из с/ф 

Полдник 

Фрукты свежие 

Ужин 

Ватрушка «Королевская» 

Чай с сахаром 

 

5 день 

Завтрак 

Хлопья злаковые с молоком 

Бутерброд с маслом и тв сыром 

Чай с лимоном 

Обед 

Суп с фрикадельками на м/к бульоне 

Чахохбили из куриного филе 

Каша гречневая 

Овощи свежие 

Хлеб. Компот из с/ф 

 

4 день 

Завтрак 

Каша молочная «Дружба» 

Бутерброд с маслом и тв сыром 

Чай с сахаром                

Обед        

Борщ на м/к бульоне 

Рыба жареная(минтай) 

Пюре картофельное 

Овощи свежие 

Хлеб. Компот из с/ф 

Полдник 

Ягоды свежие 

Ужин 

Зраза мясная, макароны, соус 

Чай с сахаром 

 

 

 

Полдник 

Фрукты свежие 

 

Ужин 
 

Пирожок с картошкой 

Чай с сахаром 

 

 

 

Разработала: врач-педиатр Червина И.Е. 


